, G O O O Y N Y Y YY" N -

VANOCE S VICENTEM, LVEM,
KTERY SI NEUMEL CISTIT ZUBY

1ZSU VE SPOLUPRACI S VZP A OD ZLIN

Odbornd analyza, zhodnoceni a zavér provedené
preventivni akce
rodice s détmi

Pfedvanocni  program pro

zameéreny na zdravi predstavil komplexni pristup k
prevenci a zdravému zivotnimu stylu. Akce byla
realizovana ve spolupréci 1ZSU (Institut zdravi s
Gsmévem, z.0.), VZP a OD ZLIN, nabizejici interaktivni
a zabavnou formu edukace’ pfizpusobenou véku
deti.

8.12.2024. OD ZLIN

ZAMERENI PROGRAMU:

Zdravi dutiny Gstni a zdrava
vyZziva

ODBORNY TYM IZSU:

3 s+oma+o|ogové

3 dentdlni hygienisﬂ(y
4 zubni ins+rumen+éF|<y
1 nutriCni Jrerclpeu’rka

1 pedcgog

3 administrativni pracovnici
1 fyzioterapeut

2 pomocny zdravoi‘nicky
persond

PRIPRAVA A REALIZACE:
Doba pFl’provy: 3.4 +)?dny

PouZits diagnostika: pFl’sfroi
DiagnoCam, lupové bryle

VYSLEDKY
VYSETRENI

Celkovy pocet vysetrenych:
68 osob

64 déti (primérny vék: 5,9 let) z
toho 16 3roky a mladsi

* 4 dospéli
Stav chrupu u vySetfenych déti:
* Zubni kazy: 64

» Radixy (uréené k extrakci): 4
*Vyplné: 49

* Extrakce: 17
Dalsi zjisténi:

e Zubni plak: pfitomen u vétsiny
vySetfenych

e Intaktni chrup: 36 déti

» Demineralizace (inicialni kaz
bez nutnosti sanace): 91!!
zjiSténa u vice déti i s intaktnim
chrupem, kde mizeme ocekavat
progres v zubni kaz
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8.12.2024. OD ZLIN
VANOCE S VICENTEM, LVEM, KTERY SI NEUMEL CISTIT ZUBY
Priibéh akce

1.Vysetfeni dutiny Gstni pomoci DiagnoCamu
2.Edukace o preventivnich technikach

1. Edukace o spravné technice cisténi zubu na dvou Cisticich stanicich
2. Poradenstvi o vhodné vyzivé
3. Fluoridace remineralizaénim prostfedkem Biosmalto

Kazdy ucastnik obdrzel zubni kartacek a prosel komplexnim edukaénim programem.

Zavér a doporuceni

Akce odhalila alarmujici pfitomnost zubniho plaku u vétSiny vySetienych, v€etné déti s intaktnim chrupem. Tento
stav mUze vést k rychlému rozvoji zubniho kazu. Pozitivnim zjisténim je zajem rodicli o v€asnou prevenci u velmi

malych déti.

Doporuceni:
1 Zvysit diraz na spravnou techniku ¢isténi zubt
2. Pokracovat v edukaci o vhodné vyzivé
3. Podporovat pravidelné preventivni prohlidky

Tato akce predstavuje dulezity krok v prevenci zubnich onemocnéni a podporuje cile programu EduSmileCZ
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POPIS JEDNOTLIVYCH STANOVIST, KTERE DETI PROSLY:

Akce prilakala kolem 85 déti, které si béhem celého dne vyzkousely riizné
aktivity zamérené na zdravou péci o zuby a spravné stravovani.

Na prvnim stanovisti si déti zahraly edukativni hry, kde se seznamily s
Vincentem a vydaly se na dobrodruzstvi. VyzkousSely si odstrafovani zubniho
plaku, zahraly si na zubare a hledaly predméty prospivajici zdravi zubd.

Na druhém patre je €ekal ,,zdravy obchod“, kde déti zarazovaly potraviny do
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zdravou svacinku jako odménu.

Nejdulezitéjsi cast programu probihala na tietim patfe. Nejprve probéhla
instruktaz spravného ¢isténi zubll na modelech, véetné ukazky pouziti
mezizubnich pomiicek. Poté nasledovalo vysetieni diagnocamerou a
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individualni ¢isténi zubl na zakladé zjisténych vysledkd.

Na zavér mély déti moznost projit individualni poradnou, kde se jim vénovali
odbornici. Navic si namalovaly vanoéni pfanicka, doplnily své karticky a za
splnénou ,,cestu zdravi“ ziskaly odménu.

Akce se ndm wmoc [(bila a
doufdme, Ze se bude

Vyznam akce podtrhla zpétna vazba od navstévniki,
ktefi ocenili, jak jejich déti ziskaly motivaci a nové
znalosti o péci o zuby.

Casem u nds ve ZIiné zase
néco podobnéno konat
Méjte se krdsné!

ZaZi[te akei znovu Skrz foto a video: Sifeni osvéty v oblasti prevence zubniho zdravi. Diky Vam m(zeme spoleéné
ZDE investovat do zdravéjsi budoucnosti nasi mladeze.
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Velké diky patfi véem partnerim, ktefi se podileli na organizaci akce a prispéli k

D YA 2\ VY. Y LT v v v v """ """ v


http://www.edusmile.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/1VADgv37LzdUgLTnOw-N6rdmzoHWibhJG?usp=drive_link

